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Nova Serrana, 24 de junho de 2026

NOTA TECNICA - SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DAS SINDROMES RESPIRATORIAS
(SG e SRAG);

A vigilancia dos virus respiratdrios constitui importante estratégia de satide publica, especialmente
nos periodos de sazonalidade, quando ocorre aumento da circulagdo de virus como Influenza, Virus
Sincicial Respiratorio (VSR), SARS-CoV-2 e outros agentes etiologicos.

A Secretaria Municipal de Satude de Nova Serrana informa que, no ano de 2026, observa-se aumento
no niamero de casos notificados de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAGQG), bem como incremento na procura por atendimentos relacionados a quadros respiratérios na
Unidade de Pronto Atendimento (UPA).

Ressalta-se que o municipio decretou situagdo de emergéncia em saide publica em razdo do aumento
expressivo de casos de SRAG, associado a maior circulagdo de virus respiratérios na comunidade. O
cenario atual evidencia maior vulnerabilidade entre criangas, especialmente na faixa etaria de 2 anos,
que constituem o grupo mais acometido no momento, seguidas por idosos, também considerados
populagdo de risco.

Os dados municipais indicam que a média de atendimentos por sindromes respiratorias passou de 41,5%
no més de maio para 61,2% nas trés primeiras semanas de junho de 2026, demonstrando aumento da
circulagdo viral no periodo.

Destaca-se, contudo, que até o presente momento néio ha registro de obitos confirmados por SRAG
no municipio, mantendo-se a situagdo epidemiologica sob monitoramento continuo, com vigilancia
ativa e assisténcia organizada em toda a rede de saude.

Importante salientar que, diante do cenario atual, ndo ha necessidade de adocio de medidas
restritivas como fechamento de estabelecimentos ou suspensao de atividades no municipio, uma
vez que a situacdo se encontra sob acompanhamento ¢ manejo pela rede de saude, sem evidéncias que
justifiquem tais intervengdes no momento.

A Secretaria Municipal de Satde reforga que os servigos de saude permanecem em monitoramento
constante dos casos, com foco na deteccao precoce, manejo clinico oportuno e adogao de medidas de
prevengao e controle, garantindo resposta adequada a situagdo epidemiologica vigente.

Diante do contexto apresentado, seguem as orientagdes de prevengdo as doengas respiratorias, com
€nfase na protecao de criangas e demais grupos vulneraveis e populagdo no geral.

Recomenda-se que, na presenca de sintomas respiratorios compativeis com Sindrome Gripal (SG) ou
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), tais como:

Febre;

Tosse;

Dor de garganta;
Coriza;

Dor no corpo;

Dor de cabega;
Cansago excessivo;
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Falta de ar;

Para a populagdo, na presenga de sintomas respiratorios, evite a participagdo em treinamentos, aulas,
campeonatos ¢ demais eventos esportivos, devendo permanecer afastada dessas atividades até a melhora
clinica dos sintomas. Tal medida visa reduzir a transmissao e a disseminagao de virus respiratérios entre
os demais participantes, contribuindo para a protecdo coletiva e o controle da circulagdo viral.

Medidas de prevencao

As seguintes medidas devem ser reforgadas em todas as instalagdes do municipais:

Incentivar a manuten¢do do calendario vacinal atualizado, especialmente contra Influenza e COVID-
19;

Disponibilizar alcool a 70% em locais estratégicos, como entradas, arquibancadas, vestidrios e areas
administrativas;

Estimular a higienizacdo frequente das méos;

Manter ambientes fechados adequadamente ventilados;

Orientar a etiqueta respiratoria, cobrindo boca € nariz ao tossir ou espirrar;

Evitar o compartilhamento de garrafas, copos, toalhas e objetos de uso pessoal,;

Recomendar o uso de méscaras por pessoas com sintomas respiratorios que necessitem permanecer em
ambientes coletivos;

Intensificar a limpeza de superficies frequentemente tocadas, como corrimaos, bancos, equipamentos
esportivos e maganetas.

A adocao dessas medidas contribui para a redugdo da transmissao dos virus respiratorios em
circulacdao, bem como para a preservacao da saude da populacdo e a minimizacao de impactos
nas atividades desenvolvidas no municipio.

A Vigilancia Epidemiologica Municipal permanece a disposi¢do para prestar esclarecimentos
e oferecer apoio técnico as equipes da Secretaria Municipal de Esportes, fortalecendo as
acoes de prevencao e controle no contexto atual.
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